BCTYIIUTEJbHBIE UCIIBITAHUS HA CHEIIUAJBHOCTD
20.02.04 ITOKAPHAS BE3OITACHOCTD

BeTynuTebHBIE  MCIBITAHUS TPOBOJSTCS B (OpMe cladyd HOPMAaTHBOB 11O
(H3IIeCcKON KYJILTYPE U MCUXOJIOTHYECKOI0 TECTUPOBAHHS.

AOurypuenTsl, caaBiime Hopmbl ['TO B aTOM rojy, COOTBETCTBYIOIIHME 3HAKY
ornuuust (3osi0Tof 3HA4OK I'TO), 0CcBOOOXKIAIOTCS OT IMPOXOXKAECHHUS HCIBITAHUN I10
$UBNYECKON KyJIbTYype IIpU IPEIbSIBICHIM COOTBETCTBYIOILErO JOKYMEHTa M 3HaKa
OTIINYHSI.

B JCHDb BCTYIIUTCILHOTI'O UCIIBITaAHUSI HOCTyHaIOHII/IfI 00sI3aH:

—  JSlButhes 3a 15 MUHYT 110 ero Hayala.

—  HWwmers npu cebe macnopr.

—  Hwmers npu cebe cnopTuBHy1o ¢gopmy.

—  CnpaBky-a0onycK JUiss CJla4d  HOPMATHBOB 110 (U3UYECKOH KyJIbType
(crpaBKka JieHicTBUTEBHA S JTHEH).

TpebGoBanus;, mnperbsBIsieMble K KapaugaraM I[pU  [OpoBepke (QU3HIecKon
I10JIMOTOBJIEHHOCTH, ITPEJICTABIICHB! B IPUTIOKEHUE 1.

ITo pesynbraram CcJa4d HOPMATHBOB TIO (PU3UHUECKOM KyJbType Jernaercs
3aKITIOYCHUE!

—  3avuer.
—  He3zauer.

ITcuxonornueckoe TecTUpoBanue (TecT Ha CTPEeCCOyCTOMYMBOCTD) MpEeIHA3HAUYEHO
JUISL OLIGHKHA aJIallTAllMOHHBIX BO3MOXXHOCTEM JIMYHOCTH C YYETOM  COI[HAJILHO-
IICUXOJIOTUUECKUX U TICUXO(PU3UIECKUX XapaKTEPUCTUK YETI0BEKA.

TecTupoBanue MPOBOIUTCS B KOMITBIOTEPHOM Kilacce. Bpems npoBefeHus — OfuH
ACTPOHOMHYECKHUI Yac.

ITo pesyiabTaTaM TECTUPOBAHUS JISTIACTCS 3aKIIIOUEHHUE:

—  Pexomenjonat.
—  He pexomenposan.

Jlnst janbHeiinero ydyactuss B KOHKypee (CpelHui Oayul aTTectara) JIOILyCKarOTCsI
[IOCTYIAIOL[ME, KOTOPBIE TONYUYHIIA «3a4eT» IPU Clladd HOPMATHUBOB IO (QU3HMYECKOH
KYJIbTYPE U «PeKOMEHJ0BAHY 10 Pe3yJsibTaTaM TeCTUPOBAHUSI.

—

[Ipencenarens npe;mg;aoﬁ 9K3aMEHallMOHHOU
KOMHUCCHH e M. A. Barakos




ITpunoxenue 1
TpeboBanus, mpeabABIIEMbIE K KaHAUIATAM [P MPOBepKe GPU3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH
Jlns roHOIIEeH

W3 yncna rpaxaaHcKoit MOJIONEKH, HE CITyKUBITICH W3 yncna corpyaaukoB MUC Poccuu u
B BC IpaXXJaHCKON MOJIOAEKH, OTCIy kuBiIei B BC
Ber, 100 M IloaTsruBanue Ha Kpoce, 3000 M | Ber, 100 m Ilonrsarusanue Kpocc,
MEPEKIIANHE Ha IepeKIafuHe 3000 m
cek | Oayr | xom-Bo | Oama MAHR. | gomn | cex | 6amt | Kom-so | Gamr | " | Gam
ceK ceK
14,0 33 12 33 12,00 34 13,3 33 14 33 11,40 | 34
14,1 32 11 30 12,04 33 13,4 32 13 30 11,44 | 33
14,2 31 10 26 12,08 32 13,5 31 12 26 11,48 | 32
14,3 30 9 22 12,12 31 13,6 30 11 22 11,52 | 31
14,4 29 8 18 12,16 30 13,7 29 10 18 11,56 | 30
14,5 28 7 14 12,20 29 13,8 28 9 14 12,00 | 29
14,6 27 6 10 12,25 28 13,9 27 8 10 12,04 | 28
14,7 26 12,30 26 14,0 26 12,08 | 26
14,8 24 12,35 24 14,1 24 12,12 | 24
14,9 22 12,40 22 14,2 22 12,16 | 22
15,0 20 12,45 20 14,3 20 12,20 | 20
15,1 18 12,50 18 14,4 18 12,25 | 18
15,2 16 12,55 16 14,5 16 12,30 | 16
15,3 14 13,00 14 14,6 14 12,35 | 14
15,4 12 13,05 12 14,7 12 12,40 | 12
15,5 10 13,10 10 14,8 10 12,45 | 10
Bonee 0 Memnee 0 bonee 0 bonee 0 Menee 0 Bonee 0
15,5 6 13,10 14,8 8 12,45
Jlns neByIiex
W3 yuciia rpaxaaHCKoi MOJIOICKH W3 uncna corpynaukoB MUC Poccun
Kommnexcaoe KommekcHoe
Ber, 100 m CHITOBO® Kpoce, 1000 M | Ber, 100 m CHIIOBOE Kpoac,
yIpaKHEHHE yIpaKHEHUE 1000 m -
(mpecc) (mpecc)
cek | 6amwt | xomso | Gamm | "o | Gamm | cex | Gamm | Kom-so | Gamt | T | Gamn
cex ceK
15,6 33 40 33 4,02 34 15,4 33 32 33 4,15 34
15,7 32 39 32 4,04 32 15,5 32 31 32 4,17 32
15,8 31 38 31 4,06 31 15,6 31 30 31 4,19 31
15,9 30 37 30 4,10 30 15,7 30 29 30 4,22 30
16,0 28 36 26 4,14 28 15,8 28 28 26 4,25 28
16,1 26 35 22 4,18 26 15,9 26 27 22 4,28 26
16,2 24 34 18 4,22 24 16,0 24 26 18 4,32 24
16,3 22 33 14 4,26 22 16,1 22 25 14 4,36 22
164 | 20 32 10 4,30 20 | 162 | 20 24 10 444 | 20
16,6 18 4,34 18 16,3 18 4,46 18
16,8 16 4,38 16 16,4 16 4,48 16
17,0 14 4,42 14 16,5 14 4,52 14
17,2 12 4,46 12 16,6 12 4,56 12
17,4 10 4,50 10 16,7 10 5,00 10
bonee 0 Memnee 0 bonee 0 bonee 0 Menee 0 Bonee 0
17,4 32 4,50 16,7 24 5,00




